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KmTemps

Voitures

Terrain

Km Lieude

Dates

Circuit/curiosités

Agrément

Lieu Heure

RdV

Localitéproche

CugeslesPins

LeJasdeSylvainparCuges,vallondeSte-Madeleine,

LeclosReynier 8h30B.R.

Randonnées

14 5h30

Piste

Sentier

40

Dénivelés/m

185/64/185

461

461

Altitudes/m

^

v

Observations

aller Stationnement

L.V=ParkingCasinoLaValette

B.R=ParkingCasinoBonRencontre

^=Montéeàréaliser

v=Descenteàréaliser

Mars 05

Fevrier05

Avril 02

Mai 07

12

26

12

19

26

16

23

30

Route

retourparleJasdeMicéou,lesAuberts,laPugéade

Cugescentre

retourparlevallond’Engardin,domainedel’Escarelle

D5/D205

Roqbrussanne

8h30L.V.

15

5h30

Piste

Sentier

40

260/500/260

240

240

^

v

Croisement

Route

Doml’Escarelle

LesHautesBastidespardomainel’Escarelle,lesPhilips,

19

8h30L.V.

Signes

LejasduMurierparlaMarseillaise,lehautCauvet

retourparlevallond’Agnis,centredeloisir 17

6h30

Route

380/800/380

^

v

420

420

Croisement

D2alt386piste

voieprivée

40

LaMôle

N98Campaux

8h30

L.V. 16

6h00

Sentier

Piste

50

381

381

55/436/55

^

LesCrêtesdeCavalière

(GR51)

parlaFemmeMorte,

l’AireduLac,retourparFontFraye

Route

N98Destel

&

v

Mettre2voitures

14

21&22

8h30

8h30

8h30

8h30

8h30

8h30

8h30

8h30

8h30

8h30

8h30

Puget-ville

Belgentier

Campslasource

Signes

Cuges

Salernes

Signes

Pignans

Luberon

LeThoronet

L.V.

L.V.

L.V.

L.V.

B.R..

L.V.

L.V.

L.V.

L.V.

B.R..

B.R.

Cassis

LePlateaudesthèmesparPuget-Ville,StJoseph

BelgentierparlachapelledeSteChristine,Primon,

StQuinisparCampslasource,ChemindeCroix

LaLimateparSignes,l’HubacGR99

BarresduCastillon&duCastelet,têtedeNigeparlesGraniers

LeMourréd’Agnis,lePilierparSignes

LeCuld’AlquechezAnne

SillanslaCascadeparSalernes,Courourette,lesCscades

LeCanalSteCroixparledomaineSteCroix,lesCamails,

SortieenProvence,

LesCalanquesPortMiou,portPin,EnVauparCassis

PkingBelgentier

RteSteChristine

laPeirouar

Mettre2voitures

150/350/200/250/135

^

v

Route

Piste

Piste

200

150

6h00

17

20

PkingPuget-ville

lesDouvilles

200/570/200

^

v

Route

Piste

370

370 6h00

18

25

Sentier

Parkingsud

Campslasource

260/636/260

^

v

Route

sentier

376

376 6h00

18

40

Piste

Parkingsud

Signes

320/700/320

^

v

Route

380

380

6h00

18 35

retourparlesBarres,Pétoide,Mallasauque,laCoste

retourparlesBarresdel’Eoure,laBastidedel’HubacGR9

retourparLaTripude,StDominique,LaFautrière

Piste

RN8lsGraniers

CugesFautrière

339/450/200

^

v

Route

111

250

5h30

16 35

Sentiers

lesFévriers,leMoutas,Pontd’Argens,leVillard

Piste

D279Stecroix

D79/D84

160/90/180

^

v

Route

70

90

5h30

15

70

Sentiers

Croisements

Mettre2voitures

LeColorado,LesBories,L’AbbayedeSénanque

retourparlesBaumes,laHauteMude,LesArnauds

Piste

duGourgaret

220/365/220

^

v

Route

145

145 5h30

14 85

Sentiers

Parking

Rangement

Grillades

40

Parkingdans

lapropriété

Piste

plageBleu

10/130/10

^

v

Route

120

120

5h00 13 45

Sentiers

PkingPort-Miou

Sentier

Mettre2voitures

Piste

Parkingsud

Signes

330/920/330

^

v

Route

sentier

590

590

6h30

18

40

retourparlafermed’Agnis,Verguine,lesAdrets,laGaude

retourparTerresBlanches,Priscat,FontFerrière

50

115

Piste

NDdeSantédeCuers,Valcros,leStEsprit

Sollies-pont

&

Annuléàl’unanimité

Belgentier

LaFontdeL’EvouéparBelgentier,MontrieuxleJeune

PkingBelgentier 8h30L.V 17 6h00

Piste

Sentier

Piste

25

140/440/140

300

300

retourparMontrieuxleVieux,leGrandBosquet

^

v

Enremplacement

duMouréD’Agnis

Annulécausedepluie

Annulécausedepluie

2007

Avril 16
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KmTemps

Voitures

Terrain

Km Lieude

Dates

Circuit/curiosité

Agrément

Lieu Heure

RdV

Localitéproche

Randonnées

Dénivelés/m

Altitudes/m

Observations

aller Stationnement

L.V=ParkingCasinoLaValette

B.R=ParkingCasinoBonRencontre

^=Montéeàréaliser

v=Descenteàréaliser

Nov 05

Déc 03

Janv 07

01 Oct

15

22

29

12

28

10

08

2007

24

Sept

19

26

2008

14

21

17

PlageduPellegrinparPortPothuau,l’Argentière

Baignade

4h00 12

Route

PortPothuau

PkingPPothuau 8h30L.V.

Piste

25

00/20/00

20

20

v

^

Bdmer

Allerretourparleborddemer

D42

8h30B.R.

Cassis

LesCalanques;PortMiou,PortPin,EnvauparCassis

Piste

Bestovan

10/130/10

^

v

Route

120

120

5h00 13

45

Sentiers

Parkingplage

StTropez

L.V.

StTropezàlaplagedePampelonneparsentierlittoral,

Piste

PlagePampelonn

e

^

v

Route

35 5h30 15

75

RPointD98a/D93

BaiedesCanebiers,PointesRabiou,l’Ay,Capon,capPinet

00/35/00

35

8h30

8h30

L.V.

Cabasson

CapBénatparCabasson,FortdBrégançon,ReineJeanne

retourparSémaphoreBénat,PistedValenciennes,laStèle

15 5h30

Route

00/160/00

^

v

160

160

Parkingde

Cabasson

35

Piste

LeThoronet

8h30L.V.

15 5h30

Piste

Sentier

85

123/97/184

26

87 ^

v

Route

LeCanalSteCroixparleDomaineSteCroix,lesCamails,

Carcès

Mettre2voitures

lesFévriers,leMoutas,Pontd’ArgenspuisleVillard

Croisements

D279SteCroix

&D79/D84

8h30

Signes

B.R.

LeMourréd’Agnis,lePilierparSignes,NDdesAnges

Piste

Parkingsudde

Signes

340/920/340

^

v

Route

sentier

580

580

6h00

15

40

retourparlaFermed’Agnis,Verguine,lesAdrets,laGaude

LeChaumadouparlaPisteduChaumadou

retourparlaBaissedesChâtaigniers,Pierrefeu Pierrefeu

L.V. 8h30

Mettre2voitures

Bdmer

Piste

D12/pistedu

40/340/90

^

v

300

250

5h30

17

37

Chaumadou&

Pierrefeu

Route

Mettre2voitures

PilonStClémentparlecoldlaBigue,PasdRiquier

(GR51)

8h30L.V.

Cuers

retourparlaVerrerie,leCanrignon

LesBidouflesparMorièreslesVignes,l’UbacValbelle

retourparlaCiterneNeuve,MorièreleCap

8h30

L.V.

EvenosparSteAnned’Evenos,Ernestine,FortdPipaudon

retourparlaRoucoune,laBérenguières

Belgentier

SteAnne

d’Evenos

NéoulesparlePachoquin,TêtedeCamp,leCrosdeRoy

retourparlaGrottedeRato-Penado,laBastideBleue Belgentier

8h30

B.R..

8h30L.V.

LaGrotteduCroupatierparl’AncienFortduPomet,leCol

deGarde,retourparlesHautesPavègnes

CrêtesMarcRobert

parVallonsdeRasca&CrosduMouton

retourparlaPistedesCinqSèdes

CogolinparlesCabris,CpelleSteMagdeleine,Faucon,ND

desSalles,retourparlesFaïsses,laPatronne,L’Aérodrome

RibouxparCarrièredChibron,ClosdsBécasses,Récoux

Piedsdelacolle,retourparlaSauvagère,Crispin

(ET15)

GlacièrePivotparLePieddeGueirard,laGarnière

retourparleClosdel’héritière,Salomone,lePréd’Orémus

Sommetdel’ArgentièreparRadier,leSommetduPéra

retourparlaChartreusedelaVerne,D214

8h30

8h30

8h30

8h30

8h30

8h30

B.R..

L.V.

L.V.

B.R.

L.V.

L.V.

Collobrières

Mazaugues

Signes

LaMôle

LesMayons

Toulon

11 4h30

Route

200/500/200

^

v

300

300

Ancienfort

duPomet

5

Piste

Sentier

12 5h00

Route

300/520/300

^

v

220

220

D214Radier 45

Piste

Sentier

Castagnade

Merguez

15 5h30

Piste

Sentier

48

468/736/468

268

268

^

v

Route

OuestMazaugues

Et43alt468

Merguez

16 5h30

Route

420/600/420

^

v

180

180

D2Carrièrede

Chibron 40

Piste

Sentier

18 6h00

Route 20/250/20

^

v

230

230

N98Châteaude

laMôle 55

Piste

Sentier

18

6h00

Route 124/652/124

^

v

528

528

D75alt131&

D75alt133

50

Piste

Sentier

Mettre2voitures

14

5h00

Route

498/600/498

^

v

102

102

Morière

lesvignes

20

Piste

Sentier

20 6h00

Route 184/500/184

^

v

316

316

D554Pachoquin

25

Piste

Sentier

14

5h00

Route 146/446/146

^

v

300

300

SteAnne

d’Evenos

15

Piste

Sentier

15

5h30

423/705/423

^

v

282

282

30

Piste

Sentier

D43colde

laBigue

Glaces

LesnomscitéssontissusdelacarteIGN1/25000

Bdmer

Annuléecausedepluie


_1326892569.ttf

_1326696635.ttf

